
 
 
 
 

 
Horaires des cours > 4 septembre 23 - 21 juin 24 
 

HEURES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

10h00-12h00   
 

  10H30-11H30 
ENTRAINEMENT 

PHYSIQUE DANSE 
& MVT 

VOIR DATES 

+ VOIR STAGES 
PROPOSES  

SELON PLANNING 

 
16h15 - 17h15 

  EVEIL DANSE 
CONTEMPORAINE 

dès 5 ans - 7 ans 

   

17h15-18h15    17H15-18H30 
DANSE & 

CREATIVITE  
dès 12 ANS 

  + VOIR STAGES 
PROPOSES  

SELON PLANNING 

18h00-19h00  ABDOS SANS 
RISQUE ® 
VOIR DATES 

18H15-19H15 
ATELIER CORPOREL 
OU PÉRINÉE & MVT 

AVEC DES THEMES – 
VOIR DATES 

 ATELIER LIFE ART 
PROCESS ® 

SÉRIE À THÈME-DATES 

+ VOIR STAGES 
PROPOSES 

SELON PLANNING 

18h45 - 19h45     ATELIER LIFE ART 
PROCESS ® 

SÉRIE À THÈME-DATES 

 
 

19h00 - 20h00 
 

SALSA CUBAINE 
INTERMÉDIAIRE-AV 

19H15-20H15 
SALSA CUBAINE 

LES BASES-INTER 

 19H15-20H45 
IMPRO-

COMPOSITION 
DANSE >1H30 

VOIR DATES  
SALSA I PASITOS 

FEMENINOS 

 

20h00 - 21h00 20H30-21H30 
DANSE 

CONTEMPORAINE 
VOIR DATES-TOURNUS 

 

 19H30-20H30 
SALSA CUBAINE 

DEBUTANT 

   

prix des cours 
                        ADULTE            ETUDIANT               ENFANT (- 12ans) 
 

COURS 1H30  30.00 25.00 - 
 COURS ISOLE 1H00 25.00 22.00 18.00 
ABONNEMENT MENSUEL  
 

90.00 80.00 60.00 

SEPTEMBRE - DECEMBRE 
1 cours par semaine 

320.00 290.00 230.00 

SEPTEMBRE - DECEMBRE 
1 cours par semaine 1h30 360.00 330.00 - 

JANVIER - JUIN 
1 cours par semaine 

450.00 410.00 - 

ABONNEMENT ANNUEL  
1 cours par semaine 

710.00 640.00 520.00 

SEPTEMBRE - DECEMBRE 
2 cours par semaine / ou 
tarif en couple pour la salsa 

600.00 540.00 - 

JANVIER - JUIN  
2 cours par semaine / ou 
tarif en couple pour la salsa 

840.00 760.00 - 

ABONNEMENT ANNUEL  
2 cours par semaine / ou 
tarif en couple pour la salsa 

1340.00 1210.00 960.00 

ABONNEMENT ANNUEL 
3 cours par semaine 

1900.00 1700.00 1350.00 

CARTE 10 COURS  
valable 4 mois 

240.00 210.00 - 

CARTE 10X 1H30 260.00 230.00 - 
 

• ASR > ABDOS SANS RISQUE / PERINEE & MOUVEMENT (voir dates flyers & tarifs)  
• + 20frs de frais d’inscription annuelle - tarif couple 30frs, pour toute la saison (septembre 23- juin 24)  
• Les cours de danse contemporaine sont donnés chaque dernier lundi du mois en cours 


